   Höstmöte för Al - Anon, Al - Anon vuxna barn och Alateen i Gullbrannagården 3-5 september 2010
Tema Samlevnad och relationer
	

	Plats


	Mys stugan 


	Lägergården 


	Mysstugan
(baksidan)

	
	Mötes tid

	Al- Anon


	Al- Anon Vuxna Barn


	Alateen

	FREDAG

	17.00 – 18.00


	Maktlöshet

	Ärlig om mina känslor

	

	Middag i matsalen                 17:00 – 20:00   
	20.00 – 21.00


	SAMLING på lägerbålsplatsen (vid regn i Skeppet)

	
	22.00 – 23.00
	SINNESRO MÖTE i kyrkan

	

	LÖRDAG


	08.30 – 09.30


	Valmöjligheter

	Skuld och skam

	

	Frukost i matsalen        07:30 -09:30    
	10.00 – 11.00


	VÄLKOMSTMÖTE i Skeppet 


	
	11.30 – 12.30


	Anhörig = relationsberoende?

	Ilska

	Tiga om sina känslor

	Lunch i matsalen             11:30 – 13:30  
	14.30 – 15.30


	STRANDMÖTE med TEMA Frihet (vid regn i skeppet)


	
	16.30 – 17.30


	Sex , sjukt eller sunt?
	Förlåtelse

	Kärlek

	Middag i matsalen         17:00 – 19:30  
	20.00 – 22.30


	DANS i Matsalen och LÄGERBÅLSMÖTE (vid regn i kyrkan)

	
	23.00 – 24.00


	MIDNATTSMÖTE i Skeppet

	

	SÖNDAG


	08.30 – 09.30


	Kapitulation

	Tillfrisknande / 
Känslomässig nykterhet
	Det är inte mitt fel

	Frukost i matsalen            08:00 – 09:30    
	10.00 – 11.00


	Lev och låt leva   


	Det inre barnet 


	Mod att förändra

	Lunch i matsalen        12:30 – 14:00  
	11.30 – 12.30


	AVSLUTNINGSMÖTE i Skeppet

	Alla möten är öppna

Välj ett möte och anmäl dig som mötesledare vid entrén till matsalen. Tack!


   Al - Anon








